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EN ROUTE

Alsof de beschaving een halfuurtje varen

niet heeft overleefd

GEDRIEENVORMENZE DEEILANDENGROEP
van Hyéres. De twee meest oostelijke
stukjes landin dit deelvan de Middellandse
Zeeworden door de bewoners van de kust
nog steeds sauvages genoemd. Wild dus.
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Wild, alsof de beschaving het half uurtje
varen vanaf de kust nog niet heeft weten
te overbruggen. Ongetemd ook, omdat ze
amper bewoond zijn en de begroeiing niet
veel mensen doorlaat. Ruig, omdat eerst
de Moren en daarna de Ottomaanse kaper
Barbarossa op die grond schuilplaatsen
hadden ingericht. Tussendoor waren het
afwisselend monniken, garnizoenen van
soldaten enafstammelingenvan de Tempe-
liers die de oostelijke eilanden bewoonden.

In Toulon, Hyéres en Le Lavandou kun
jeinschepen om de oversteek te maken.
Tijdens de vaart heb je, zeker buiten het
hoogseizoen, kans op dolfijnen die plezier
maken met de boeggolven. Wanneer het
hoogzomer is, word je bij aankomst in de

—

Fort de I'Estissac

haven van Port-Cros verwelkomd door
een oorverdovend concert van duizenden
en duizenden cigales. Deze grote insecten
zingen in de warmste maanden zolang de
zonnestralen hunvleugels strelen. Erstaan
maar weinig gebouwen langs het ondiepe
water van de kleine haven, en deze pensi-
ons en restaurantsvormen het bewoonde
deel van Port-Cros.

Het geluk om hier te mogen

overnachten

Elders op het eiland woont er nie-
mand. Errijden ook geen auto’s rond. Wan-
neer de dagjesmensen met de laatste boot
weer zijnvertrokken naar de kust, keert
de volledige rust terug. De paar terrasjes

worden dan gevuld door hen die het geluk
hebben om hier te mogen overnachten en
de avond inluiden met een onvervalste

mauresque.

Port-Cros heeft al sinds 1963 de sta-
tus van natuurreservaat en het gebied
beslaat 1.700 hectare land en 2.900 hec-
tare zee. Dertig kilometer aan wandelpa-
den leiden je over dit groene eiland met
steile rotsen. Op en langs de paden steken
overal stukjes rots uit de bodem. Ze glinste-
renindebrandende zon alsof erzilverpoe-
der overheen is gestrooid. Boomwortels
groeien deels boven de grond omdat deze
te hard is om te kunnen doorboren. Hage-
disjes schieten weg voor je voeten terwijl
de cigales even hun adem in lijken te hou-
denwanneer je tedichtin hun buurt komt.

Dewaakhonden van het eiland

De route des forts is een geliefde
wandeltocht die je in ruim vier uur tijd
langs de noordkantvan het eiland van het
ene fort naar het andere voert en weer
terugbrengt naar de haven. Onderweg
kom je geen faciliteiten tegen dus je dient
zelf zorg te dragen voor een rugzakje met
voldoende eten en drinken. De vier forten
zijnvanaf de 16e eeuw gebouwd envervul-
len sindsdien de rol van waakhonden van
Port-Cros. Ze moesten de vaarroute naar
de marinehavenvan Toulon beschermen.

Onder het fortde I'Estissac, de enige
vesting die je kunt bezoeken, ligt het zand-

strandje plage de la Palud. Hier bevindt zich
een uniek en afgezet onderwaterparcours
dat erom vraagt om met behulp van een
snorkel en een duikbril ontdekt te worden.
Bordjes leggen uitwelke soorten dieren en
planten hier onder water leven, en om je
heen kijkend tref jeze allemaalinlevenden
lijve aan. Goudgestreepte zeebrasems,
girelles, zee-egels, zeesterren en neptu-
nusgras gedijen hier in alle rust, gewiegd
door een zee met een milde temperatuur.
Het meest bezochte strandjevan het eiland
heet Plage du Sud, enligt op een half uurtje
lopenvan de haven.

De onzichtbare schoonheid van het

onderwaterieven

De natuur op Port-Croswordtstreng
beschermd. Roken is absoluut verboden
buiten de haven, dit ter voorkoming van
bosbranden. Wachters zorgen voor de
naleving van de regels die dit park moeten
beschermen, en dat doen ze niet alleen op
het land. Port-Cros staat namelijk wereld-
wijd bekend om haar onzichtbare schoon-
heid: het onderwaterleven. DerotspuntLa
Gabiniére aan de zuidkant van het eiland
wordt ook wel één van de 80 mooiste
duikplekken ter wereld genoemd. In de
stilte van het heldere en blauwe water
beleef je hier als duiker de meest unieke
ontmoetingen. Amper een paar meter
onder de oppervlakte trekken grote scho-
len ongevaarlijke barracuda’s voorbij. Om
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maar wat te noemen. Onder water krioelt
het van het leven. Op het eiland is een
duikschool gevestigd, die voor zowel de
absolute beginner als de reeds gevorderde
duiker een uniek tafereel te bieden heeft.

Genadeloze strafkolonievoor

minderjarigen

Op nog geen kilometer hier vandaan
ligt het meest oostelijke eiland. Het heet
fle du Levant, hetgeen vrij vertaald kan
worden als het eiland waarachter de zon
opkomt. Het dorpje op het eiland heeft de
naam Héliopolis, wat ook weer eenverwij-
zing is naar dezon. Ditwas altijd het meest
genadeloze, het meest onherbergzame
deelvande eilandenvan goud. Invroegere
eeuwen meden schippers dit verste eiland
dat behalveaan piraten ook vaak ten prooi
viel aan de mistral en de ponant, winden
die het bijna onbereikbaar maakten. Nadat
Benedictijnse monniken en verbannen
kruisridders hier verbleven, ontstond aan
het eind van de 19e eeuw een strafkolonie
voor minderjarigen. Veel van de kinderen
overleefden het strenge regime niet en
liggennog begraveninde harde rotsbodem
van deze toenmalige hel.

Naturisten, militairen en de natuur

In 1932 werd deze verblijfplaats een
paradijsje, toen op lle du Levant een natu-
ristencentrum ontstond. Een deel van
het eiland werd bewoonbaar gemaakt,
er werden paden aangelegd en de eerste
huizen verschenen. Na de Tweede Wereld-
oorlog werd een groot deel van het eiland
militair terrein, dat als buffer diende voor
een basis van waaruit door de Franse
marine de nieuwste raketsystemen konden
worden getest. In de praktijk is die buffer
vandaag de dag een gebied waar de natuur
de vrije hand heeft. Het lijkt alsof de tijd

COTEPROVENCE.NL
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VOOR UW VAKANTIE!

Voor ieder wat wils,

Gelegen aan de Cote d'Azur tussen Cannes en Saint-Tropez, op 4,5 kmvan
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IN HET HART VAN

Een Frans taalbad voor volwassenen
Communicatieve lesmethode, 4 & 6 lesuren per dag in kleine groep
Gemotiveerd internationaal publiek, alle niveaus behalve beginners

Residentieel verblijf in een gerenoveerd klooster in Moustiers-Ste-Marie, Parc du Verdon

Zuiderse gastvrijheid, ‘gourmet’ maaltijden, gevariéerd vrijetijdsprogramma
Speciale programma’s voor tolken, expats en leraren Frans
Eén a twee weken, april tot september
Kwaliteitscertificaat ‘Qualité FLE’ ‘qualité francais langue étrangére’

[fla] CREA -Langues - le Monastére de Ségriés F-04360 Moustiers-Ste-Marie
S Tel. Frankrijk +33 492 77 74 58 tel. Belgié +32 51 319742
£8 |=== www.crealangues.com info@crealangues.com CREA-LANGUES
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In de brandende zon alsof er
zilverpoeder overheen is gestrooid

hier heeft stilgestaan. Voertuigen zijn niet
toegestaan op enkele noodzakelijke auto’s
na. Elektriciteit is pas aan het eind van de
tachtiger jaren aangelegd en lang niet alle
paden zijn verhard. s Avonds zijn deze niet
verlicht waardoor het aardedonker wordt.

Door de eeuwen heen alle bezetters

overleefd

lle du Levant heeft beduidend meer
capaciteit om te overnachten dan het
buureiland Port-Cros. Een paar winkel-
tjes, wat restaurants en terrasjes bieden
het nodige comfort en het dorpsplein is
de plek waar de mensen elkaar 's avonds

Hoe kom je er?

Vanaf hetvliegveld van Toulon-Hyéres
is het slechts 10 minuten lopen naar de
rederij TLV-TVM.

Oversteken

VEDETTES ILESD'ORETLE
CORSAIRE

Gare maritime, Quai des lles d'or,
83980 Le Lavandou

www v edettesilesdor.fr

ontmoeten. Overdag gebeurt dat meer aan
de waterkant, op de rotsen langs die aan-
lokkelijke zee, of op de Plage des Grottes.
Dit is het enige zandstrandje en je bereikt
het via een pad van 650 meter dat langs
zee is uitgehakt in de rotsen. Naturisme is
hier (wettelijk) verplicht en dat staat ook
duidelijk aangegeven op de borden. Maar
er is geen sprake van fanatiek nudisme.
Wanneer het frisser wordt of wanneer
mensen naar een restaurant gaan, wordt
er gewoon kleding gedragen.

De oostelijke lles d'or hebben door de
eeuwen heen alle bezetters overleefd en
lijken nu een soort rust gevonden te heb-

ES ILES SAU

COMPAGNIETLV/TVM

Port d'Hyeres, Avenue du dr. Robin
83400 Hyeéres

www.tlv-tvm.com

Waar eten?

L'ANSE DE PORT-CROS
(visspecialiteiten)
83400 Port-Cros

www.ansedeportcros.com

LA PALMERAIE

(meest geliefd bij de eilanders)
83400 lle du Levant

Tel +33(0)4 94 0590 85

ben. De natuur gaat zijn gang weer, zowel
boven als onder de opperviakte. Bezoekers
zijn hier slechts voorbijgangers diewelkom
zijn zolang ze het fragiele evenwicht niet
verstoren. Sauvageszijn de eilandenzeker
nog, ook al lijken ze getemd.
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VAGES

Waar slapen?

LE MANOIR

(comfortabel vertoeven)

83400 Port-Cros
www.hotel-lemanoirportcros.com

HELIOTEL
(naturistisch)
83146 lledulLevant

www. heliotel.net

Waar duiken?
SUN-PLONGEE

83400 Port-Cros
www.sun-plongee.com
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