
Dierbaar

Plouf in haar element op het  strand van Cavalière

Royan en Plouf in Noordwijk

over de bijzondere band tussen mens en dier
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Een tijd leefde ik noodgedwongen zonder hond. Ik was 
beroepsmilitair en werkte voor Defensie en het Internationale 
Rode Kruis op plekken, die zeker niet geschikt waren voor 
honden. Ik werkte in West-Afrika aan de rand van het 
oerwoud, in Angola, Ruanda, Liberia en Ivoorkust. Een hond 
houden was daar niet mogelijk, maar het leven zonder hond 
beviel me niets.”  
 
Hulphond 
“Vier jaar geleden kwam Plouf in mijn leven. Ze was al wat 
ouder, zo’n veertien weken, de laatste van het nest en toen ik 
ging kijken en haar voor het eerst ontmoette, klampte ze 

haar pootjes om me heen: duidelijker kon het niet zijn. Ik heb 
Plouf genomen als gewone hond, maar inmiddels is ze ook 
mijn hulphond. Plouf opleiden tot hulphond was een idee 
van de arts die mij al twintig jaar behandelt voor de zware 
vorm van PTSS, die ik door mijn werk in oorlogsgebieden heb 
opgelopen. Alleen naar buiten gaan, kon ik niet, in de buurt 
van vreemden was ik angstig en die angst kon in no time 
omslaan in paniek. Ik stond wel open voor het idee om Plouf 
op te leiden tot hulphond en ik kwam uit bij de organisatie 
Bultersmekke. Zij hebben Plouf en mij opgeleid en nog steeds 
trainen we eens in de twee weken. Plouf vindt het ontzettend 
leuk om te leren. Voor hondenkoekjes doet ze het niet, Plouf 
heeft geen beloning nodig, ze doet het voor mij. Ze is intens 
lief en empatisch, ze is de ideale hulphond voor mij. Plouf is 
verliefd op mij, maar ik net zo goed op haar. De liefde is 
wederzijds. Ik gebruikte al jaren medicijnen, maar sinds Plouf 
bij me is, heb ik nooit meer pillen geslikt. Plouf beschermt en 

troost me. Ze slaapt bij me op bed, legt haar 
pootje op mijn borst als ik onrustig slaap en 
maakt me wakker als ik een nachtmerrie heb. 
Plouf vormt letterlijk de buffer tussen mij en de 
buitenwereld. Als er vreemden op ons afkomen, 
stelt ze zich voor me op en houdt de mensen 
weg van mij. Als ik onrustig ben of me niet op 
mijn gemak voel, gaat ze tegen me aan staan 
en als er een persoon te dichtbij komt, duwt ze 

die opzij. Met Plouf naast me durf ik de 
straat weer op te gaan, omdat ik weet 
dat ze er altijd onvoorwaardelijk voor me 
is. Alleen naar buiten, op vakantie, naar 
een café of restaurant kon ik niet, er 
moest altijd een vertrouwd iemand bij 
me zijn. Dankzij Plouf kan dat nu wel.”

 Overal welkom
“Mijn hobby’s zijn reizen, schrijven én 
fotograferen, zo kwam ik op het idee de 
site reishond.nl te beginnen waarop ik in 
mijn blog de reisavonturen van Plouf 
beschrijf. Plouf mag als hulphond 
natuurlijk altijd met me mee, maar de 
informatie op de site is ook heel geschikt 
voor andere hondeneigenaren en onze 
avonturen zijn leuk om te lezen. Hoop ik. 
Bij het blog staan veel foto’s van Plouf.  

Plouf is mijn vierde hond, ze is 
tweetalig opgevoed: in het 
Nederlands én in het Frans. Ik ben 

opgegroeid in Frankrijk, Plouf is het Franse 
woord voor plons. Een heel toepasselijke 
naam, want Plouf is dol op water en 
zwemmen. Als jongetje van elf was onze 
hond Lady mijn grote liefde, daarna 
kwam Filou en daarna Makina, een 
hondje dat ik in Albanië op straat vond, 
toen ik daar woonde en werkte. Ik dacht 
dat het hondje Makina heette, omdat de 

kinderen die om het arme dier heen 
stonden dat steeds herhaalden. Later 
ontdekte ik dat ze ‘auto’ zeiden, omdat 
het hondje was aangereden door een 
auto. Het was gewond en had een 
gebroken poot. Ik heb het meegenomen, 
een ziekenhuis in gesmokkeld en een 
arts omgekocht om röntgenfoto’s te 
maken en daarna ben ik naar een 
veearts gegaan. Het is helemaal goed 
gekomen, Makina is een gezonde en 
gelukkige hond geworden. Jammer 
genoeg moest ik Makina achterlaten, 
toen ik Albanië verliet, maar niet voordat 
ik een goed tehuis voor haar had 
gevonden waar ik haar met een gerust 
hart kon achterlaten. 

‘‘‘‘



‘Plouf is verliefd op mij,

‘Voor hondenkoekjes doet ze het niet. Plouf 
heeft geen beloning nodig, ze doet het voor mij’

Royan (59) inkoopmanager, schrijver en hobbyfotograaf, woont samen met zijn hond 
Plouf, een golden retriever dame van vier jaar oud, en heeft een vijver met vissen in 
de tuin. Een vijver waar de gehoorzame Plouf ondanks haar liefde voor water geen 

poot in zal zetten. Plouf en Royan zijn een twee-eenheid. Plouf houdt van reizen én 
van Royan. Royan houdt ook van reizen én van Plouf: ‘De liefde is wederzijds’

maar ik net zo goed op haar’
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Dierbaarover de bijzondere band tussen mens en dier

Lol in Noordwijk

Stoer doen aan de bar

Voor de Nachtwacht

Als ze een fototoestel of mobiel ziet, 
gaat ze in beeld zitten. Plouf is niet dol 
op autorijden en in een bench in een 
vliegtuig moeten zitten, is ook niet 
ideaal, maar samen reizen en vakantie 
vieren vindt ze geweldig. Plouf is over 
het algemeen overal welkom als ze 
haar hulpvestje draagt. Ik vertel niet 
altijd waarom ik een hulphond heb, 
zeker in het openbaar niet, maar de 
keren dat ik het vertelde, waren er ook 
mensen die me bedankten voor wat ik 
had gedaan en dat ontroerde me. 
Wat ik belangrijk vind in het 
samenleven met een hond, is dat een 
hond altijd hond moet kunnen zijn. Ik 
pas mijn leven aan aan Plouf en dat is 
geen moeite. Je moet bereid zijn om 
iets voor je hond terug te doen, want 
je leeft samen. Plouf is sowieso een 
heel blij ei, maar natuurlijk houd ik 
rekening met haar. Zwemmen doet ze 
het allerliefst en toch blijft ze keurig uit 
de vijver, dus zorg ik ervoor dat ze elke 
dag in een meer vlakbij kan 
zwemmen. Door je leven af te 
stemmen op je hond verlies je niets, je 
krijgt er alleen maar meer voor terug. 
Zo heb ik een keer een vakantiehuisje 
gehuurd dat echt niet goed bleek 
voor Plouf. Het was er veel te warm. Na 
een dag zijn we weggegaan. Ik wilde 
daar niet blijven terwijl ik wist dat zij 
het niet prettig had. Ik heb een locatie 
gezocht waar het fijn was voor ons 
allebei, want als zij goed in haar vel zit, 
zit ik dat ook.”   
 
Meer Plouf? Kijk op: www.reishond.nl

Heb je ook een bijzondere band met 
je dier? Mail een foto van je huisdier 
met jezelf plus een korte toelichting 
waarom je dier zo’n bijzondere rol in 
je leven speelt naar: 
redactie@mijngeheim.nl onder 
vermelding van ‘Dierbaar’.
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